
Semaine n'10- du 4 au 10 Mars 2024

Carotte râpée vinaigretle

Emincé de dinde sauce cr'èrne

orgrlons

Navets br"isés

Fraidou

Bouillie de frornent à la vanille

Potagg crécy

Risotto de poisson

Crème dessert chocolat

sauce I'romage blanc curry

Hachis Parnrentier (l
tl

Fondu pt'ésident

Entrernets caramel

Taboulé

Potrlet rôti sauce au cidre

Choux dc BrLrxelles anx oignons

Yaoult naturc

Porlme drL Verger

Velouté de lentilles corail

Frittata aux chalnpignons

Mitonnée d'hiver

Mousse café

Pâté de foie

Paupielfe ds veau chasscur

Petits pois

Petit fromage frais

Purée pomre spéculoos

Salade vendéenne

Filct dc licu sauce arréricaine

Tortis

Bûchette mi-chèvre

Crème dessert vanille

Potage de légumes

Tarte au poireau

Salade verle en chiffonnade

Yaourt aronratisé

Chou-fleur vinaigrette

Janbon braisé au porto

Riz créoJe .

Coulommiers

Moelleux poire vanille

Crêpe au fionrage

Bæulbourguignon

Carottes braisées

Pavé denri sel

Flan nappé carameJ

Potage poirean p de tene

Haricots vel ts à la volaille

ciboulette

Colin pané

Epinards béchamel

Yâourt nahue

Pomme du Verger

Salade vitanrinée

Boulettes d'aguean tandoori

D"rÉê âa 
^ 

.la ra,a.a

Rondelé aux noix

Liégeois chocolat

Potage de légurnes

Cake au bleu et poire

Salade verte en chiffonnade

Pr.uée pomme figue

Betterave à l'échalote

Saucisse de Toulouse

Lentilles cuisinées

Fromage frais ail et fines herbes

Crème au citron

Salade,façon piérrontaise

Omelerte {}(l

Endive braisée

Yaourl ârorratisé

Poire

Ctème soubise

Gratin de poisson aux petits
légurnes

**t

Senroule au lait

Tafttrrc (lc légumcs au 1i onrirgc
frais

Coquillettes à la calbonara

t+*

Emnental

Orange

Salade tourangelle

Filet de licu sauce échalote
citron

Poêlée de légLlles

Gouda

Pornme du Verger

Les prodults peuvent être substltués pour des ralsons de salsonnâllté et/ou d'approvlslonnement

à l'orange

Salade rourângellei p deterre, échalote, flageolet, haricoLveil

salade vendéenne i choux blanc, râlsins secs, vlnalgrette

lMitonnée d'hiver : carofte,salsifis, champignons

Potage de légunes

Ctoqne-Monsienr

Salade verte en cbiffonnade

Flan vanille

Potage crécy

Semoule au lait au chocolat

Velouté de leutilles corail

Riz au lait

Potage de légurnes

Bouillie de fionrent au
chocolat

Potage poireau p cle terrc

Tapioca au lait à la vanille

Potage de légumcs

Riz au lait au café

Radis blanc râpé sauce au raifort

Poulel rôti

Pommes lissolées

Crème anglaise

Fondant chocolat pornme

Crème sorLbise

Sernoule au Iait

Potage de légurnes

Floraline au lait

Les Lobels de qùolité portent sur péche rêsponsable eI'ingrédient principol de lo recette
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