Semaine n°10- du 4 au 10 Mars 2024

Tartare de Iégumes av fromage

Carotte ripée vinaigrette Potage crécy Potage crécy

frais
Emincé de dinde sauce créme ) N . .
—— Coquillettes & la carbonara Risotto de poisson
% Navets braigés ke * ok Semoule au lail au chocolal
3 Fraidou Emmental
Bouillie de froment 4 la vanille Orange Créme dessert chocolat
Ctleri sauce fromage blanc curry Taboulé Velouté de lentilles corail Velouté de lentilles corail
Hachis Parmentier V(] Poulet réti sauce au cidre Frittata aux champignons
g EEED Choux de Bruxelles aux oignons Mitonnée d'hiver Riz au lait
< »
> Fondu président Yaourt naturc
Entremets caramel Pomme du Verger Mousse café
i Paté de foie Salade vendéenne ’ Potage de 1égumes Potage de légumes
B Paupiette de veau chasseur Filct de licu sauce américaine Tarte au poireau
w s illie de
[ Petits pois Tortis Salade verte en chiffonnade Bouillie de froment an
5 chocolat
B-:_' Petit fromage frais Biichette mi-chévre
= Purée pomme spéculoos Créme dessert vanille Yaourt aromatisé
R Chou-fleur vinaigrette Crépe au fromage Potage poireau p. de terre Potage poireau p. de terre
Jambon braisé au porto Beeuf bourguignon Haricots verts & la volaille
g Riz créole Carottes braisées i Tapioca au lait 4 ta vanille
E Coulomniiers Pavé demi sel
Moelleux poire vanille Flan nappé caramel Kiwj
Salade d? e, pagiiion Salade vitaminée Potage de Iégumes Potage de légumes
[ ciboulette
E Colin pané Boulettes d'agneau tandoori Cake au bleu et poire
ﬁ Epinards béchamel Purée de p. de terre Salade verte en chiffonnade Riz au lait au café
[=]
2 Yaourt nature Rondelé aux noix
]
= Pomme du Verger Liégeois chocolat Purée pomme figue
& Betterave a I'échalote Salade fagon piémontaise Créme soubise Créme soubise
. Gratin i it
Saucisse de Toulouse Omelelte '{] g POISSOR aux Eeile
— légumes
0 . . . -
| Lentilles cuisinées Endive braisée *kok Semoule au lait
g Fromage frais ail et fines herbes Yaourt aromatisé
Créme au citron Poire Semoule au lait
3 Radis blanc ripé sauce au raifort Salade tourangelle Potage de légumes Potage de légumes
2] Poulet réti Filet de licu sauce échalote Croque-Monsieur
&= citron
% Pommes rissolées Poélée de légumes Salade verte en chiffonnade Flovaline au lait
E Créme anglaise Gouda
B Fondant chocolat pomme Pomme du Verger Flan vanille
Les produits p &tre substitués pour des ralsons de saisonnallté et/ou d’approvislonnement o
Les Labels de quolité portent sur Péche responsable e
{ 4 l'orange lingrédient principal de la recette.
Salade tourangelle: p. de terre, échalote, flageolet, haricot vert Appelation d'Origine Protégée Viande de France 1‘\]

Salade vendéenne : choux blanc, ralsins secs, vinalgrette
Mitonnée d'hiver : carotte, salsifis, champignons

Frult i sur lemienn ser selon sa disponibiiite d'approvisonnemet




