MARDI LUNDI 29

MERCREDI 31

1

JEUDI

30
|

Semaine n°05- du 29 Janvier au

Taboulé |
Jambonneau sauce échalote E
Haricots verts
Camembert

Liegeois vanille

4 Février 2024
MENU B
Céleri sauce citron aneth
Lieu sauce normande e_
Purée de brocolis
Petit fromage frais

Clementlne

 Macédoine de légumes
mavonnaise
Emince de dinde au curry

Tortis

Fraidou

3 VENDREDI 2

SAMEDI

Pomme du Verger
Lentilles a I'échalote

Quenelles de veau sauce
mornay

Carottes braisées

Rondelé

P. de terre echalote |

Omelette {}

Chou-fleur et chou romanesco
Gouda

@8~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
PLUS PiE

NOM DU CLIENT

— MEWC_' SOIR

Potage crécy | 1

Chou farci sauce tomate

Riz pilaf

Purée pomme agrume

Potage de légumes |
Jambon blanc

Endive béchamel

Créme dessert chocolat
o Betterave a ['ail
Sauté de porc a la sauge '{]
Riz créole

Coulommiers

Entremets caramel

Chou blanc vinaigrette au mlel b

P. de terre a la savoyarde

Tk

Yaourt nature

Purée pomme fruits des
montagnes

Paté de campagne

Beignets de poisson
Fondue de poireau
Brie
Crépe de I"e Chandeleur

Salade de riz exotique 1
Poulet sauce Vallée d'Auge

Poélée de legumes

Pavé demi-sel

BB

Tapioca au lait

Potage a I oseﬂle

Parmentier de poisson

Flan vanllle

Coqunlettes au basmc

Beeuf mironton

Navets braisés

Fromage frais ail et fines
herbes

Mousse au chocolat

Salade coleslaw | |

Echine de porc sauce moutan‘[]
Haricots blancs cuisinés
Fondu président

Entremets plstache

Potage de Iegumes | 1
Clafoutis au potiron

Salsifis en persillade

Orange

Potage potlron

Pizza royale

Salade verte en chiffonnade

Pomme entiére cuite au four

Salade duLéon 3
Filet de lieu sauce tajine @

Semoule

Bleu

Créme patissiére au café

DIMANCHE 4

Betterave a l'orange ,
Palette de porc aux oignons '(]’

Purée de céleri

Fromage frais au sel de
Guérande

Clémentine

F’erles a forlentale

Blettes a la volaille

sk

Yaourt nature

Moelleux fagon pain d'épice

Pomme du Verger

Potage paysanne ‘ "

Tarte au cheévre et basilic

Salade verte en chiffonnade

Yaourt aromatisé
Potage de légumes ‘
Raviolis de beeuf

Fekdk

Liégeois chocolat

Potage crécy

Bouillie de froment au café

Potage de légumes

Tapioca au lait

Potage a l'oseille

Semoule au lait

Potage de légumes

Riz au lait

Potage potlron

Bouillie de froment vanille

Tapioca au lait au chocolat

Potage de legumes

Potage paysanne

Floraline 2 la fleur d'oranger |

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

Salade coleslaw : chou blanc, carotte rapées, mayonnaise

Salade du Léon: chou-fleur, mais, persil, vinaig
Purée p. fruits des montagnes: pomme, myrtil
Salade riz exotique : riz, ananas, poivron, mais

rette
le, airelles

Les Labels de qualité portent sur
l'ingrédient principal de la recette.

@

Appelation d'Origine Protégée

Péche responsable

<
U

Viande de France

Fruit indique sur le menu servi selon sa disponibilité d'approvisionnement




