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99~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

Semaine n°02- du 8 au 14 Janvier 2024 NOM DU CLIENT
NU PAUVRE

EN SEL, SUCRE, limité en graisse

MENU C pAUVRE EN SEL, SUCRE, limité en graisse COMPLEMENTS PAUVRE EN SEL, SUCRE

MENU A PAUVRE EN SEL, SUCRE, limité en graisse

LUNDI

JEUDI

DIMANCHE14 SAMEDI

Chou blanc vinaigrette i _i Potage crécy W Potage crécy
Emincé de dinde sauce chasseur Risotto de poisson
Navets braisés w
Fromage frais nature
Bouillie de froment & la vanille s/sucre Clémentine
Salade vitaminée L' Velouté de lentilles corail ” | Velouté de lentilles corail
- Hachis Parmentier . Frittata aux champignons
E o Mitonnée d'hiver B
g Yaourt nature -
Entremets chocolat s/sucre Riz au lait s/sucre
= Chou-fleur a la grecque L.‘\ Potage de légumes _ Potage de légumes
o Poulet réti sauce cidre Haché de veau au jus
g Tortis Purée de potiron B
% Petit fromage frais o
p Purée de pomme Yaourt nature
b Betterave a I'échalote :;=.‘. Potage poireau p. de terre }:=-| Potage poireau p. de terre
Chili con carne et riz Haricots verts a la volaille
Yaourt nature
Moelleux citron s/sucre Tapioca au lait vanille s/sucre
o Salade de pates papillon ciboulette Potage de légumes ﬂ; - Potage de légumes
a Filet de lieu sauce citron & Cake au poireau i :
'ﬁ':" Epinards béchamel Salade verte en chiffonnade
g Emmental h
g Clémentine Purée pomme ananas cannelle
0 Céleris répes aux pommes !F ‘ Créme soubise . ?‘ Créme soubise
Réti de porc au jus Ny Gratin de poisson aux petits légumes n B
Lentilles cuisinées i B
Yaourt nature N
Creme pétissiére au rhum s/sucre Riz au lait s/sucre
Radis blanc rapé sauce au raifort '| | Potage de légumes U | Potage de légumes
Poulet roti = Filet de lieu sauce échalote citron &
Pommes vapeur Carottes braisées
Fromage frais nature
Fondant chocolat pomme s/sucre Semoule au lait s/sucre

Les produits peuvent &tre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

[]ﬁ

Salade vitaminée: carotte, chou chinois, vinaigrette a |'orange

Mitonnée d'hiver : carotte, salsifis, champignons \



16 LUNDI 15

MARDI

17

18 MERCREDI

JEUDI

19

20 VENDREDI

SAMEDI

Semaine n°03- du 15 au 21 Janvier 2024

Salade colorée
Lasagnes a la bolognaise
*kk
Yaourt nature
Purée pomme 4 épices
Macédoine de [égumes
mayonnaise
Boudin noir

Purée de p. de terre

Gouda

Clémentine
Coquillettes des incas

Escalope viennoise

Carottes braisées

Fraidou

Mousse au chocolat

Betterave wnalgrette

Choucroute

Kok

Fromage frais ail et fines
herbes

Clafoutls aux po:res

Galantme de volallle
Filet de lieu sauce ciboulette

Riz créole

Yaourt aromatisé

Purée pomme myrtille

MENU B
Salade riz exotique
Sauté de dinde angevine
Navets braisés
Pavé demi-sel

Flan chocolat

Salade de lentilles

Colin meuniére
Chou-romanesco et brocolis
Fondu président
Liégeois café
Céle'rii rémoulade

Beeuf bourguignon

Riz créole
Yaourt nature
Purée de pomme
l Saia;:ieicoleslé_\-rv -
Poulet réti marchand de vin
Polenta
Emmental

Pomme cwte au four

P de terre echalote
Jambon braisé au porto

Haricots beurre braisés

Camembert

NOM DU
 MENUC-SOIR

Potage au potiron
Poélée campagnarde aux
lardons

Kk

P0|re

Potage de léegumes

]

Fondue de poireau

Creme patlsmere a Iananas

Potage poireau p. de terre

Quenelles de brochet sauce
crustacés

Julienne de légumes au fenouil

F’otage de legumes
Croisillon aux champignons

Salade verte en chiffonnade

Fian nappe carame!

Potage a Iosellle

Blettes au beeuf {]

ek

Fromage blanc au coulis de
_mangue

CEufs brouillés aux herbes ‘[}

&8 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
Al BLUS PRE TERRITOL

CLIENT

| COMPLEMEN

‘ Potage au potiron I
| e |
|

Tapioca au lait au chocolat |

Potage de légumes

!
Riz au lait & la fleur d'orangeri

i Potage poireau p. deterre i_

Bouillie de froment

! Potage de Iegumes ||

Semoule au lait au café ‘

‘| Potage a loseille [

- . ‘\
Bouillie de froment vanille

Semoure fantanme

Emincé de poulet a la
moutarde

Chou-fleur

Brie

DIMANCHE 21

Entremets vanille
Haricots verts persillés
vinaigrette L
Cassoulet

*kk

Rondelé

Moelleux créme de marrons

Pate de campagne

Omelette 1:}

Tortis
Petit fromage frais
Kiwi
Salade de perles citron
coriandre
Filet de lieu sauce normande

Julienne de légumes
Edam

Créme dessert chocolat

T—i—
|

Potage de légumes
Croque-monsieur

Salade verte en chiffonnade

Yaourt aromatlse

Potage crécy |
Tarte aux légumes

Epinards a la créme

Pomme du Verger

Potage de légumes

Tapioca au lait au chocolat :.

| Potage crécy |

Floraline au lait |

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

Salade exctique: riz, ananas, poivrons, mals

Salade colorée: chou rouge, carotte, oignon / Semoule fantaisie: semoule, tomate, mais

Coquillettes des incas: coquillettes, carotte, mais, ciboulette vinaigrette au cumin

Salade coleslaw: carotte, chou blanc, mayonnaise
Poélée campagnarde lardons : pdt, h.vert et h.beurre, carotte, lardons

Les Labels de qualité portent sur l'ingrédient
principal de la recette.

Appelation d'Origine Protégée

Fruit indiqué sur le menu servi selon sa disponibilité d'approvisionnement

Péche respansable

&
u

Viande de France




LUNDI 22

23

MARDI

MERCREDI 24

JEUDI 25

26

SAMEDI 27 VENDREDI

DIMANCHE 28

- .73/“
__. ‘

Semaine n°04- du 22 au 28 Janvier 2024

Carotte rapée ciboulette
Roti de porc aux oignons -{]
Coquillettes

Yaourt nature

Purée pomme agrume

Salade fantaisie

Parmentier de boeuf au potiron

dedede

Fondu président

Semoule au lait

Radis blanc vinaigrette au
citron

Blanquette de volaille

Riz créole
Petit fromage frais ail et fines
herbes
Entremets praime

Saucisson a I'ail |

Chou-fleur a la parisienne
Fkk
Carré fromager
Gateau marbré

Salade pastourelle
Filet de lieu sauce bretonne

Carottes et navets

Pavé demi-sel

Créme pétissiére aux amandes

Crépe au fromage .
Poulet réti
Petits pois

Yaourt aromatisé

Pomme du Verger
~ Chou rouge rémoulade au
balsamique
Langue de beeuf sauce
charcutiére

Pates papillons
Fromage frais aux noix

Clafoutis aux raisins

Salade pastourelle: pates, tomate, powron
Salade fantaisie: céleri, pomme raisin
Salade antillaise: riz, ananas, poivrons

Salade vendéenne: chou blanc, raisins secs

MENU B

Salade antillaise
Eminceé de dinde au jus

Blettes ail et persil
Mimolette
Flan nappé caramel

Museau de porc vmalgrette
Matelote de poisson

Semoule
Coulommiers
Orange

P. de terre sauce tartare

Rognons de porc sauce
madeére
Haricots verts persillés

Gouda

Pomme du Verger
Mé&gj})ine'daégur_ngé
mayonnaise
Boulettes de beeuf sauce

piguante
Purée de p. de terre
Yaourt nature
Kiwi
Aéarliaﬁde vendééhne
Paupiette de veau sauce
chasseur
Riz créole
Brie

Liégeois chocolat

Betterave c1boulette

Saucisse de Toulouse
Lentilles au jus

Emmental

Entremets café

Paté de foie

Filet de poulet creme
champignons

Purée d'épinards
Edam

Créme dessert caramel

Risotto fermiére : riz, jambon, champignons, créme

t ( 2 )
) o]

98~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

NOIVI DU CLIENT

= MENU C SOIR
Potage poireaux p. de terre

Cassolette de poisson aux
petits légumes

dekk

Lregeols cafe

Potage de Iegumes | |

Croissant jambon fromage

Endive braisée

Mousse au chocolat
Créme soubise ||

Omelette ‘{]

Jardiniére de légumes

Creme dessen caramel

[
Potage de légumes B

Tarte au fromage

Salade verte en chiffonnade

Purée pomme pruneau

Veloute de champignons -

Lasagnes au poireau

Fedek

Poire

Potage de fegumes

Risotto fermiére

Fkk

Flan vanille

Potage de céleri

Feuilleté de poisson beurre
blanc

Poélée de légumes

Kiwi

Les produits peuvent étre substltues pour des FaISOI'IS de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

Riz au lait a la vanille

Potage de Iegumes

Bouillie de from
chocolat

Créme soubi

Tapioca au

ent au

Ise

lait

Potage de légumes

Riz au lait au café

Floraline au

Veloute de champlgnons

lait

Potage de Iegumes

Tapioca au lait 4 la fleur

d'oranger

Semoule au

Les Labels de qualité portent sur
l'ingrédient principal de la recette.

@

Appelation d'Origine Protégée

Péche responsable

Viande de France

lait

I Patage poireaux p. de terre |

b

Fruit indiqué sur le menu servi selon sa disponibilité d'approvisionnement




"7&;/‘} t M‘% €8 Ansamble

- :3’1 %ﬁ/ UNE RESTAURATION SA

Semaine n°05- du 29 Janvier au 4 Février 2024 NOM DU CLl ENT
MENU A | MENU B 1 MENU C- SUlR COMPLEMENTS
4 Taboulé }'f | Céleri sauce citron aneth ' Potage crécy [ | Potage crécy .
Jambonneau sauce échalote Lieu sauce normande e Chou farci sauce tomate | |
g Haricots verts Purée de brocolis Riz pilaf Bouillie de froment au café
= Camembert Petit fromage frais
Liégeois vanille Clementme Purée pomme agrume
- Macédoine de légumes | | = Al s o T s T 1
o ! & L] .
M mavonnaise ‘I_ .. P de terre chalote | | Potage de légumes || Potage de légumes
Emince de dinde au curry Omelette ‘[] Jambon blanc
E Tortis Chou-fleur et chou romanesco Endive béchamel Tapioca au lait
g Fraidou Gouda -
Pomme du Verger Créme dessert chocolat Tapioca au lait
= Lentilles a I'échalote | Betterave a I'ail ’ Potage & l'oseille ,; . Potage aloseile 1]
—  Quenelles de veau sauce : : ' . . N 1
o — Sauté de porc a la sauge ‘{] Parmentier de poisson ||
Ll |
s Carottes braisées Riz créole s Semoule au lait
E Rondelé Coulommiers
2 Entremets caramel Flan vamlle F’oire
et e e o B I o —— -
- Chou blanc \nnalgrette au m|el | Coqunlettes au basrllc Potage de Iegumes | ‘ Potage de Iegumes "
P. de terre a la savoyarde Beeuf mironton Clafoutis au potiron ‘
B A Navets braisés Salsifis en persillade Riz au lait !; |
Fromage frais ail et fines '
a Yaourt nature g
— herbes
Rurge pamme fruits des Mousse au chocolat Orange
“montagnes | - N ] = N o
o Paté de Gampagne ‘i , Salade coleslaw | | Potage potiron | | Potage potiron i
o Beignets de poisson Echine de porc sauce moutarn‘(l Pizza royale
1] -
g Fondue de poireau Haricots blancs cuisinés Salade verte en chiffonnade Bouillie de froment vanille
E Brie Fondu président
> Cf‘é%)é {ie Iq Chandr‘ﬂeur Entremets plstache Pomme entlere curte au four
) S cher HNSSS M T — ——
o Salade de riz exotique B Salade du Léon i Potage paysanne N Potage paysanne _

i il i
| Poulet sauce Vallée d'Auge Filet de lieu sauce tajine ] Tarte au chévre et basilic '
a . ) ;

E Poélée de légumes Semoule Salade verte en chiffonnade Tapioca au lait au chocolat
< Pavé demi-sel Bleu
7]
Créme patissiére au café Clémentine Yaourt aromatisé
Sk — : - . ——m -
= Betterave a I'orange Perles a l'orientale | | Potage de legumes ' Potage de légumes
L  Palette de porc aux oignons '{] Blettes a la volaille Raviolis de beeuf
15
g Purée de céleri e i Floraline & la fleur d'oranger |
< i L
s Fromage frais au sel de Vasii iatiie
—] Guérande
o Moelleux fagon pain d'épice Pomme du Verger Liégeois chocolat
Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement 7
LES RECE ETC ONS Les Labels de qualité portent sur Péche responsable e
Salade coleslaw : chou blanc, carotte rapées, mayonnaise l'ingrédient principal de la recette. I
Salade du Léon: chou-fleur, mafs, persil, vinaigrette Appelation d'Origine Protégée @ Viande de France (] [
Purée p. fruits des montagnes: pomme, myrtille, airelles = ‘
Salade riz exatigue : riz, ananas, poivron, mais l
Fruit indique sur le menu servi selon sa disponibilité d'approvisionnement X _J




Semaine n°06- du 5 au 11 Févri

MENU A

Carotte rapée vinaigrette

Emincé de dinde sauce créme
oignons

o ;
> Navets braisés
=
|

,._\“

Mes patirs
(AR \ ey

$ANIMATION
er 2024 i T RO

MENU B

frais
Coquillettes a la carbonara

Fdek

Petit fromage frais Edam
Bouillie de froment a la vanille Clémentine
Céleri sauce fromage blanc | Taboul
1) curry |
Hachis Parmentier ‘{] Jambon braisé au porto
a — Choux de Bruxelles aux
n<: oignons
S Fondu président Yaourt nature
Entremets caramel Pomme du Verger
s Paté de foie '| Chou-fleur 4 la grecque
g Paupiette de veau chasseur Beeuf bourguignon
L
5 Petits pois Polenta crémeuse
E Coulommiers Fraidou
= Purée pornme speculoos Flan choco!at
0 Chou blanc a la conandre | Crepe au fromage
Sauté de porc au caramel 1:]' Boulettes d'agneau tandoori
g Riz créole ganIMATION Carottes braisées
Diotey
] Yaourt nature Pavé demi sel
Moelleux ananas coco Créme dessert vanille
Salade dle pates papillon lr T
()] ciboulette -
Fa) Colin pané Poulet sauce au cidre
'6':" Epinards béchamel Purée de p. de terre
2 Emmental Rondelé aux noix
LLl
> C]ementme Llegems chocolat
2 Betterave a Iechalote Salade fagon premontalse
Saucisse de Toulouse Omelette Y §
=) . -
E Lentilles cuisinées Endive braisée
< Fromage frais ail et fines Yaourt aromatisé
7] herbes
Créme au citron Kiwi
~ Radis blanc rape sauce au Salade tourangelle
v raifort ) ) i
w Poulet roti Filet de lieu sauce échalote
s SHIgLI citron
g Pommes rissolées Poélée de légumes
g Creme anglaise Gouda
=) Fondant chocolat pomme Pomme du Verger

Les produrts peuvent étre substrtues pour des ralsons de saisonnalité et/ou d'appromsmnnement

Salade vitaminée: carotte, chou chinois, v]nai

grette ;‘a I‘orange

Salade tourangelle: p. de terre, échalote, flageolet, haricot vert

Mitonnée d'hiver : carotte, salsifis, champignons

L

Tartare de légumes au fromage|

MENU C-SOIR

Potage crécy ‘r

Risotto de poisson

*kk

Creme dessert chocolat

Veloute de lentilles corail

Frittata aux champignons

Mitonnée d'hiver

Mousse café

{

Potage de Iegumes ,
Tarte au poireau

Salade verte en chiffonnade

Yaourt aromatlse

Potage poireau p. de terre

Haricots verts & la volaille

*kk

Poire
Potage de légumes

Cake au bleu et poire

Salade verte en chiffonnade

Puree pomme figue

Creme soubise

Gratin de poisson aux petits
légumes

deded

Semoule au lait
Potage de léegumes {1
Crogue-Monsieur

Salade verte en chiffonnade

Flan nappé caramel

_‘ Potage poireau p. de terre |

9% Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
PLUS PRES D RITOIAE

NOM DU CLIENT

Potage crécy

Semoule au lait au chocolat

Veloute de lentllles corail

Riz au lait

Potage de fegumes

Bouillie de fromentau |
chocolat '

Tapioca au lait & la vanille |

Potage de légumes i:

Riz au lait au café

Creme soubrse

Semoule au lait

Potage de légumes |

Floraline au lait

Les Labels de gualité porrenr sur

l'ingrédient principal de Ia recette.
=
Appelation d'Origine Protégée i~ i

Fruit indiqué sur le menu servi selon sa disponibilité d'approvisionnement

Péche responsable

U

Viande de France




