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DIMANCHE 7

Semaine n°01- du ler au 7 Janvier 2024

MENU A
Mousse de canard et chutney |

figue
Filet mignon de porc créme

aux baies roses
Rosti de légumes

Tomme grise e

Mille feuille

MENU B

Terrine de St Jacques sauce |

aneth
Dorade a I'armoricaine
Purée de potiron
Saint Nectaire
Mllle feuﬂle

Macédoine de légumes |
mayonnaise L

Emincé de dinde au curry
Tortis

Fraidou

Pomme du Verger
‘Carotte cuite vinaigrette au
cumin
Quenelles de veau sauce

mornay
Haricots verts persillés

Rondelé

Riz au Ialt au caramel

Chou fleur vmalgrette

P. de terre a la savoyarde

*k%

Yaourt nature

Purée pomme fruits des
montagnes

Semoule fantaisie

Beignets de poisson

Fondue de poireau

Brie

Sauc@son a Iail
Poulet sauce Vallée d'Auge
Poélée de légumes
Pavé demi-sel

Creme pahss;ere au café

Betterave a l'orange
L
Palette de porc aux oignons {]

Purée de céleri
Fromage frais au sel de
Guérande
Galette des Rois

P. de terre échalote , '

Omelette ’{]

Chou-fleur et chou romanesco
Gouda
Liégeois café

Betterave a ['ail

Sauté de porc a la sauge "{]

Semoule
Camembert
Flan vanllle

Coqwllettes au basullc
Beeuf mironton

Navets braisés

Fromage frais ail et fines
herbes

Mousse au chocolat

Haricots verts persillés

Echine de porc sauce
moutarde

Lentilles

u

Fondu président

Entremets plstache

Salade du Léon
Filet de lieu sauce tajine
Riz créole
Bleu
Clementlne

Perles a Iorlentale

Blettes a la volaille

Hekde

Yaourt nature

Pomme du Verger

MEN u C SG]R

Velouté légumes anciens

Chou fargi
Riz pilaf

Clementlne

Potage de légumes | |
Jambon blanc

Endive béchamel

Entremets praliné
Potage a l'oseille |

Parmentier de poisson

Fkk

Polre

F’otage au potlron
Clafoutis carotte, cumin,
emmental
Salsifis en persillade

Orange

Potage de Iegumes ‘I !

Pizza royale

Julienne de légumes

Pomme entlere curte au four

Potage paysanne 1 \
Tarte chévre basilic

Epinards a la créme

Yaourt aromaﬂse
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" COMPLEMENTS

Velouté légumes anciens |

Tapioca au lait vanille | |

Potage de Iegumes

Bouillie de froment au café | |

Potage a l'oseille i

Semoule au lait I

Potage au pot!ron | |

Riz au lait |1

Potage de legumes

Bouillie de froment vanille | |

Tapioca au lait au chocolat |

Potage de Iegumes
Croque-Monsieur

Salade verte en chiffonnade

Lieégeois chocolat

Les prodmts peuvent étre substltués pour des ralsons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

Semoule fantaisie: semoule, tomate, mais

Salade du Léon: chou-fleur, mais, persil, vinaigrette
Purée p. fruits des montagnes: pomme, myrtille, airelles

Perles a l'orientale : perle, coriandre, citron

Potage de Iegumes

Floraline & Ia fleur d'oranger | |

Les Labels de qualité portent sur
l'ingrédient principal de la recette.

®

Appelation d'Origine Protégée

Fruit indiqué sur le menu servi selon sa disponi

Péche responsable @

Viande de France

bilité d'approvisionnement




