
Semaine n°45- du 6 au 12 Novembre 2023

6

Haricots verts au persil
Salade de pâtes papillon 

ciboulette
Potage poireau p.de terre

Emincé de poulet coco 

coriandre
Colin meunière Blettes à la parisienne

Riz créole Epinards béchamel ***

Yaourt nature Edam

Purée pomme agrume Flan vanille Crème pâtissière aux amandes

7

Carotte cuite vinaigrette au 

cerfeuil
Crêpe aux champignons Potage Dubarry

Hachis parmentier Andouillette Clafoutis normand

*** Jardinière de légumes Haricots beurre au curcuma

Emmental
Fromage frais ail et fines 

herbes

Entremets chocolat Liégeois café Orange

8

P. de terre échalote Chou-fleur à la grecque Potage de légumes

Palette de porc sauce à 

l'estragon
Bœuf bourguignon

Cassolette de poisson à la 

fondue de poireau

Navets braisés Coquillettes ***

Fraidou Yaourt aromatisé

Poire Purée de pommes Flan nappé caramel

9 Semoule fantaisie Betterave vinaigrette Potage de potiron

Escalope viennoise Sauté de porc au romarin Feuilleté au fromage

Petits pois Purée de p. de terre Salade verte en chiffonnade

Coulommiers Petit fromage frais

Tarte flan Pomme du Verger Liégeois vanille

1
0 Saucisson à l'ail Carotte râpé vinaigrette Potage de légumes

Colin sauce crustacés Chou-farci Quenelle de volaille béchamel

Poêlée de légumes Polenta crémeuse Riz aux champignons

Pavé demi-sel Mimolette

Purée pomme verveine Mousse au chocolat Kiwi

1
1 Céleri rémoulade Salade soisson Potage à l'oseille

Tortis façon carbonara Tortilla (omelette aux p. de terre) Pizza au fromage

*** Carottes crème de poivron Endive braisée

Carré fromager Fondu président

Fromage blanc au coulis de 

mangue
Orange Tapioca au lait

1
2 Betterave à l'orange Pâté de foie Potage de légumes

Poulet rôti au jus
Couscous aux boulettes 

d'agneau
Matelote de poisson

Pommes rissolées *** Julienne de légumes

Rondelé Yaourt nature

Fondant pomme poire Pomme du Verger Crème dessert caramel

Les produits peuvent être substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

Pêche responsable

Appelation d'Origine Protégée Viande de France

Semoule fantaisie: semoule, tomate, maïs

Salade soisson: haricots blancs, tomate, paprika

Semoule au lait 

Les Labels de qualité portent sur 

l'ingrédient principal de la recette.

Clafoutis normand : clafoutis au camembert
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NOM DU CLIENT

Potage Dubarry

MENU C - SOIR COMPLEMENTS

Potage poireau p.de terre

Tapioca au lait vanille 

Semoule au lait 

Potage de légumes

Fruit indiqué sur le menu servi selon sa disponibilité d'approvisionnement 

Potage de légumes

Potage de potiron

Bouillie de froment au café 

Riz au lait 

Potage de légumes

Potage à l'oseille

Floraline au lait à la vanille 

Tapioca au lait 

LES RECETTES ET COMPOSITIONS


