18 LUNDI 17

MARDI

Semaine n°29- du 17 au 23 Juillet 2023

Chou-fleur vinaigrette

Poulet basquaise
Riz créole
Fondu président

Mousse au chocolat au lait

Macédoine de légumes
mayonnaise

Boudin noir
Purée de p. de terre
Yaourt nature

Cocktail de fruits au sirop

JEUDI'& 20 MERCREDI 19

Betterave vinaigrette

Boulettes de beeuf a la
provencale

Tortis
Rondelé
Entremets praliné
Hgmcots verts vinaigrette

o
25 Salade Bavaroise

*kk

Fromage frais ail et fines herbes

Tarte au flan

22 VENDREDI 21

SAMEDI

Lentilles a I'échalote
Colin pané
Ratatouille
Mimolette

Semoule au lait au rhum
Paté de campagne
Couscous au poulet
ok
Pavé demi-sel

Nectarine

DIMANCHE 23

Tomate échalote vinaigrette
Palette de porc au jus 'f]
Petits pois fermiéere
Brie

Moelleux aux fraises

MENU B
Salade de perles estivale
Chipolatas
Poélée de légumes
Coulommiers

Pomme du Verger
Pates au basilic

Merlu sauce oseille
Epinards béchamel
Petit fromage frais aux noix
Liégeois vanille
Salade de riz nigoise

Sauté de porc au thym ‘fl

Blettes braisées
Bdchette mi chevre
Flan chocolat
Taboulé

Courgettes au boeuf TI

*kk
Yaourt nature
Purée pomme cerise noire

Melon
Salade camarguaise
*k%
Carré fromager
Péche
Concombre ciboulette
Parmentier de lentilles corail
*k*k
Edam
CEuf au lait
Galantine de volaille
Colin sauce dieppoise
Riz aux poivrons
Fraidou

Abricots

Mes petits

CHEZ M

&)

MENU C - SOIR
Potage Saint Germain
Jambon blanc

Courgettes a la tomate

Floraline au lait a la vanille
Potage de légumes

CEufs brouillés

Haricots beurre au curcuma

Fromage blanc au miel

Potage crécy

Cake au poisson coriandre et
citron vert

Chou-fleur et brocolis

Pomme du Verger
Potage de légumes

Carottes aux gésiers de volaille

*kk

Créme patissiere aux amandes

Potage a la tomate
Crépe aux fruits de mer

Julienne de légumes

Yaourt aromatisé
Potage de légumes
Croque-Monsieur

Salade verte en chiffonnade

Flan nappé caramel

Velouté de poireau

Quenelles de veau sauce
creme

Pates papillons

Créme dessert vanille

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

Salade de riz fagon nigoise: riz, tomate, olive, basilic

Salade de perles estivale: perle, concombre, menthe
Salade bavaroise: p. de terre, tomate, jambon, emmental, persil

Salade camarguaise: riz,tomate, ceuf, poivron, olive, cornichon

Les Labels de qualité portent sur
I'ingrédient principal de la recette.

Appelation d'Origine Protégée

Atousages

de V'age

”
Un sourive au ¢

COMPLEMENTS

Potage Saint Germain

Floraline au lait a la vanille

Potage de légumes

Riz au lait

Potage crécy

Semoule au lait

Potage de Iégumes

Bouillie de froment vanille

Potage a la tomate

Tapioca au lait

Potage de légumes

Floraline au lait au café

Velouté de poireau

Riz au lait au chocolat

Péche responsable

@
X

Viande de France

Fruit indiqué sur le menu servi selon sa disponibilité d'approvisionnement



