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TARIFS 2023

Applicables a compter du 1% janvier 2023

Menus A ou B 11,90 € 2,87€
Menus Régime (pauvre en sucre, en sel, en graisse, mixé, ...) 11,90 € 2,87 €
Menus « Facile a manger » 11,90 € 2,87 €
Menus Diner 11,38 € 2,87 €

Compléments des Menus

Potage 0,80€ 0,19 €
Laitage 0,90 € 0,19 €
Y4 baguette Selon prix 4 baguette

Forfait mensuel de correspondance par courrier 5, 12€ 2, 56€
Forfait mensuel de reglement par chéque — Virement - Cesu 5, 12€ 2, 56€

Minimum de commande : 5 repas par semaine

Visite a domicile gratuite & compter de la signature du devis

Coordination assurée avec le service d’aide a domicile

1, rue Mazagran 44100 Nantes Tél 02 40 71 89 86 info@atousages www.atousages.fr
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Depuis plus de 12 ans Atousages propose des prestations de portage de repas, d’entretien du
cadre de vie ou d’aide a la personne sur le territoire de Nantes et de son agglomération.

Notre équipe autonome de livraison de repas « Les Cigognes » gére 2 tournées de livraison de repas,
congues pour les personnes fragiles en raison de I'adge, d’une situation de handicap, ou d’une
maladie.

Avec Ansamble, notre partenaire, nous vous proposons le choix entre 3 menus complets, déclinés
dans une version adaptée a votre situation de santé. Vous pouvez les compléter selon vos souhaits
par un potage, un laitage ou du pain.

Nous vous proposons €galement des menus « faciles @ manger » (a la fourchette) ou mixés.
Nos menus sont a votre disposition sur notre site internet Atousages.

Tournée 1 — secteur Nord

Livraison Moment de livraison Repas livrés
LuNDI matin Repas des lundi et mardi
MERCRED! matin Repas des mercredi et jeudi
VENDREDI matin Repas des vendredi, samedi, dimanche

Tournée 2 — secteur Sud

Livraison Moment de livraison Repas livrés
MARDI . . .
matin Repas des lundi et mardi
JEUDI , . .
matin Repas des mercredi et jeudi
VENDREDI R - - .
Aprés midi Repas des samedi, dimanche, lundi

Appelez-nous au 02 40 71 89 86
pour que nous puissions établir un premier contact !
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1, rue Mazagran 44100 Nantes Tél 02 40 71 89 86 info@atousages Www.atousages.fr
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