Semaine n°28- du 11 au 17 Juillet 2022

Salade bicolore

11

Rougail saucisse

= Riz pilaf
Z p
3 Fromage frais au sel de Guérande

Purée pomme mire

Concombre ciboulette

12

Hachis parmentier TI

*kk

Yaourt nature

MARDI

Pomme du Verger
Saucisson a l'all
Poulet roti
Printaniere de légumes
Brie

Entremets vanille

Tomate
vinaigrette olive

14 MERCREDI 13

1
Palette de porc sauce basilic 'f]

Courgettes braisées

JEUDI

Petit fromage frais ail et fines
herbes

Clafoutis aux péches

Macédoine de légumes
mayonnaise

15

Colin meuniere

Purée de carottes

Blchette mi chevre

Riz au lait

16 VENDREDI

Paté de foie
Jambon au porto
Petits pois

Gouda

SAMEDI

Créme pétissiére au rhum

Betteraves a la menthe
Sauté de boeuf marengo ‘f]
Pates torti

Petit fromage frais aux noix

DIMANCHE 17

Fondant chocolat courgette

MENU B

Salade italienne

)

Mes petits

Sauté de dinde au paprika ‘f]

Haricots verts
Yaourt aromatisé
Nectarine
Crépe au fromage
Paupiette de veau angevine
Poélée de légumes
Camembert

Flan chocolat

*k%k

Fraidou

Creéme dessert caramel

Chou-fleur a la grecque

Omelette 'f]
P. de terre boulangere
Mimolette
Mousse au citron

Taboulé

Escalope de porc sauce sauge

Navets persillés
Cotentin
Flan nappé caramel

Tomate vinaigrette

Chili con carne et riz 'f]

*k%

Fondu président
Liégeois café
Salade de lentilles
Matelote de poisson
Carottes braisées
Yaourt aromatisé

Pomme du Verger

Salade italienne: pates, tomate, olive, poivron, basilic

Salade bicolore: carotte, radis

Salade marco polo (plat complet) : pates, surimi, poivron, mayonnaise

Chou-fleur a la grecque: chou-fleur, sauce tomate, oignon, ail

1k

MENU C - SOIR

Velouté de lentilles corail

Cassolette de poisson aux
petits Iégumes

*k%k

Mousse café
Potage crécy
CEufs brouillés basquaise ‘f]

Péle méle provencal

Floraline au lait
Potage de légumes
Quiche lorraine

Salade verte en chiffonnade

Purée pomme verveine

Potage poireaux p. de terre

Blettes & la volaille Y §

*k%k

Abricots
Potage de légumes

Raviolis de beeuf sauce tomate

*k%k

Péche

Potage de céleri
Feuilleté au fromage

Salade verte en chiffonnade

Nectarine
Potage de légumes
Assiette de charcuterie

Haricots verts vinaigrette

Fromage blanc sucré

Les Labels de qualité portent sur
I'ingrédient principal de la recette.

Appelation d'Origine Protégée

#8» Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Velouté de lentilles corail

Semoule au lait

Potage crécy

Floraline au lait

Potage de légumes

Riz au lait vanille

Potage poireaux p. de terre

Bouillie de froment au
chocolat

Potage de Iégumes

Tapioca au lait au caramel

Potage de céleri

Floraline a la fleur d'oranger

Potage de légumes

Bouillie au lait au café

Péche responsable

@
X

Viande de France

Fruit indiqué sur le menu servi selon sa disponibilité d'approvisionnement



