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Semaine n°38 - du 16 au 22 Septembre 2019

Salade charcutiére

Chipolatas

Courgettes a la tomate
Fondu président
Creme patissiere au café

Haricots verts persillés

Parmentier de poisson a la
provencale (PC)
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Coulommiers

Entremets chocolat

Tomate au basilic
Poulet a I'estragon
Tortis

Mimolette

Purée pomme vanille

Concombre ciboulette

CEufs brouillés aux herbes

Péle méle provencal
Faisselle

Gateau marbré

Betteraves a l'ail
Colin meuniéere
Julienne de légumes au fenouil

Gouda

Riz au lait aux fruits confits

Céleri rapé sauce fromage
blanc
Tortellinis de boeuf sauce basilic
(PC)
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Emmental rapé

Péche

Terrine de lapin
Sauté de porc marengo

Riz au thym

Petit fromage frais all et fines
herbes

Tarte aux prunes

Salade charcutiere: P. de terre, oignon, jambon

Salade italienne: pates, tomate, olive

Salade du chef: riz, tomate, ceuf dur, jambon

MENU B

Carottes rapées ciboulette
Sauté de beeuf aux poivrons
Riz créole
Yaourt nature

Purée de pommes

Salade italienne
Escalope de porc au cidre

Céleri braisé
Rondelé au poivre
Pomme du Verger

Salade du chef
Moussaka de beceuf (PC)

*kk

Petit fromage frais aux noix

Nectarine

Cervelas vinaigrette

Rognons de boeuf sauce
bordelaise

Purée de p. de terre
Brie

Prunes

Melon  Repas froig
Jambon blanc

Salade fagon piémontaise
(F)
Cotentin

Flan chocolat

Taboulé

Escalope de dinde sauce
créme

Carottes au cumin
Tomme blanche
Purée pomme fraise
Salade de pates océane
Poitrine de veau farcie au jus
Mitonnée de légumes
Bdchette mi chevre

Nectarine

Salade fagon piémontaise: p. de terre, tomate, cornichon, ceuf dur

Salade de pates océane: pates, colin, créme fraiche, échalote, ciboulette

CHEZ M )

MENU C

Potage de légumes
Tarte aux légumes

Salade verte en chiffonnade

Liégeois vanille

Potage crécy
Omelette

Poélée de légumes

Mousse au citron

Potage de légumes

Gratin de poisson aux petits
Iégumes (PC)
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Semoule au lait a la tleur
d'aoranner

Potage de poireaux p. de terre

Poélée de haricots verts et
beurre a la volaille (PC)
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Entremets vanille
Velouté de courgettes aux
épices
Cake aux 3 fromages

Salade verte en chiffonnade

Pomme du Verger
Potage de légumes

Filet de lieu sauce oseille

Purée d'haricots beurre

Creme dessert caramel
Potage paysanne
Caroline aux champignons

Salade verte en chiffonnade

Yaourt aromatisé

Les viandes de boeuf et les volailles sont d'origine frangaise
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UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

P ES i RES ——

Potage de légumes

Bouillie de froment a la fleur
d'oranger

Potage crécy

Tapioca au lait vanille

Potage de légumes

Semoule au lait a la fleur
d'oranger

Potage de poireaux p. de
terre

Floraline au lait

Velouté de courgettes aux
épices

Bouillie de froment a la
cannelle

Potage de légumes

Semoule au lait au chocolat

Potage paysanne

Tapioca au lait

Fruit indiqué sur le menu servi selon sa disponibilité d'approvisionnement

PC : Plat complet F : Plat froid



