
MENU A MENU B MENU C - SOIR COMPLEMENTS
Potage de légumes Potage de légumes

Haricots verts échalote Salade américaine

Saucisse de Toulouse Emincé de dinde au miel Tortilla de p. de terre aux oignons

Purée de pois cassés Petits-pois fermière Ratatouille

Coulommiers Mimolette Semoule au lait

Poire Purée pomme raisin sec Crème dessert vanille

MENU A MENU B MENU C - SOIR COMPLEMENTS

Velouté de champignons
Velouté de 

champignons

Chou blanc à la japonaise Taboulé

Lasagne bolognaise Jambon braisé sauce madère Gratin de poisson aux légumes

*** Carottes persillées ***

Cotentin Camembert Riz au lait

Entremets praliné Pomme du Verger Flan nappé caramel

MENU A MENU B MENU C - SOIR COMPLEMENTS
Potage de légumes Potage de légumes

Mortadelle cornichon Betteraves ciboulette

Escalope de poulet à la crème Parmentier de poisson Gougère au fromage

Haricots verts aux champignons *** Courgettes à la tomate

Petit fromage frais ail et fines 

herbes
Gouda

Semoule au lait à la 

cannelle

Mousse au citron Pruneaux rhum orange Orange

MENU A MENU B MENU C - SOIR COMPLEMENTS
Crème soubise Crème soubise

Carottes râpées au citron Pâtes au basilic (crème, oignon)

Cassoulet Omelette
Boulettes de boeuf sauce 

piquante

*** Mitonnée de légumes Coquillettes

Carré fromager Yaourt aromatisé Bouillie de froment

Purée pomme raisin  Gâteau basque Liégeois chocolat

MENU A MENU B MENU C - SOIR COMPLEMENTS
Potage crécy Potage crécy

Concombre vinaigrette Museau persil échalote (carotte)

Filet de colin sauce provençale
Paupiette de veau sauce 

angevine
Tarte aux légumes

Riz au curcuma Choux de Bruxelles Salade verte en chiffonnade

Fondu président Tomme noire Tapioca au lait

Coupelle de fruits au sirop Tapioca au lait Flan vanille

MENU A MENU B MENU C - SOIR COMPLEMENTS
Potage de légumes Potage de légumes

Macédoine mayonnaise Salade italienne

Boudin noir Poulet rôti Colin pané citron

Purée de p. de terre Haricots verts persillés Blettes à la tomate

Brie Saint paulin Semoule au lait

Mousse au chocolat noir Riz au lait à la fleur d'oranger Pomme du Verger

MENU A MENU B MENU C - SOIR COMPLEMENTS
Potage aux épinards Potage aux épinards

Salade p. de terre fond d'artichaut Poireaux vinaigrette

Joue de bœuf sce bourguignonne Saumonette aux câpres Croque-monsieur

carottes Pâtes papillons Salade verte en chiffonnade

Rondelé Emmental Bouillie de froment

Far aux raisins Poire Yaourt nature sucré

Total MENU A Total MENU B Total MENU C

Mitonnée de légumes : courgette, carotte, haricot vert
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Semaine n°42 - du 15 au 21 Octobre 2018

Salade italienne : pâtes, tomate, poivron, olive, basilic
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Chou blanc à la japonaise : vinaigrette sauce soja

Salade américaine : p. de terre, maïs, tomate, céleri, œuf

LES RECETTES ET COMPOSITIONS La viande de porc est d'origine FRANÇAISE et issue de la filière Bleu-Blanc-
Coeur (Oméga 3) 
Les viandes  de boeuf et les volailles sont d'origine FRANÇAISE  
 
Le fruit indiqué sur le menu est servi selon sa disponibilité 


